
သင့်�်ကလေး�း� သး����ါကလေး�း�သည်�နှငှ့်�် တပြို��ုင့်�နကလေး� 
သး��များ���ကုလေး� စတင့်�သန�်စင့်�����ါ။ နှး�ည့််�သ� 
အဝတ�၊ �တု�ကလေး�� သု��များဟု�တ� ကလေး�း� သး���းတ�တ့
����်����က်လေးု� အသ��့ပြု���ါ။

သွားး��ပွးတ်တ်် ံရွေး�း�ချျယ်�်န် ်အကြံက်ပံြုပွုချျက်မ်ျားျ��

�အ�ကလေး��ါတု���ါရှိှသုည်�် သး���းတ�တက့လေးု� ရှိ�ှ�ါ။

• ထိ�ု��သ��သ�
• အ�များး�တု�����်����်
• ကလေးု�င့်�ရှိးးယ်��သ� းကလေး�ကလေးု�င့်�ပြု���ပြု���

သး��တု�ကလေး�ရှိန� စတု�ဝင့်�စ���စ�ရှိ�အတးကလေး� �ရှိ�င့်�စ� ့
သး���းတ�တက့လေးးည်�� ကလေးးည်�ီ���ါသည်�။

သွားး��တ်ု�က်�်န် ်အကြံက်ပံြုပွုချျက်မ်ျားျ��

• သး��နှငှ့်�် သး��ဖုံး��့များ��� သန�်ရှိငှ့်�����ရှိ�တးင့်� 
ည်င့်�သ�စး� စကလေး�ဝု�င့်���� ့တု�ကလေး�����ါ။

• သး��များ���အ��း��့ �ရှိ�ှ�ရှိ� �န�ကလေး��ါ တု�ကလေး����
�ါ။

နန့ကလေး�တု�င့်�� ည်တု�င့်�� သး��တု�ကလေး�ပြု�င့်��ကလေး သင့်�်
ကလေး�း�သး��များ���ကုလေး� ကလေး�န��များ�သန�စးများ���စရှိန�
အတးကလေး� အးးယ်�ကလေးးဆုံး��့နည်��းများ��တစ���ပြုဖုံးစ�သည်�
ကလေးု� သတမုျားး�ါ။

Smiling Starts ဝကလေး�ဘ်�ဆုံးု�ကလေး�
တးင့်� ဗီဒီီယီ်ု�တု�များ���ကုလေး� ကြကလေးည်�်ရုှုပြို�ီ� 
အပြု���အသ��့ဝင့်��သ� ထိ�တ�ပြု�န�
��ကလေး�များ���ကုလေး� ဖုံးတ�ရုှု�ါ။

ရွေးများ�ပြုများန်�်စ��များျ���ိပုွါက် ၁၈၀၀ ၉၃၉ ၆၆၆ သွား�ု� 
ဆက်သ်ွားးယ်ပ်ွါ။

အသွားက် ်၀-၅ နှစိအ်�းယ် ်က်ရွေးး�များျ��အတ်းက််

တ်�ဝန်မ်ျား�ိရုွေး�က်�င််း� �ငိ်း�်းင်း�်ချျက်။်: ဤထိ�တ��ဝမုျားသည်� 
အ�ပြု���့ည်�����ရှိ�နှငှ့်�် သတင့်��ထိ�တ�ပြု�န��ရှိ�အတးကလေး� ပြုဖုံးစ�
�ါသည်�။ းု�အ���သ� ကလေး�န��များ� �ရှိ�အကြံကလေးဉ့ာ�ဏ်�များ���အတးကလေး� 
ကလေးွများ��ကလေး�င့်� ကလေး�န��များ��ရှိ��ည်�ရှှိင့်�များ���အ�� ဆုံးကလေး�သးယ်��ါ။

များသွားန်စ်းများ�်သွားမူျားျ��အတ်းက် ်ဤစ��းက်စ်�တ်များ�်က်ု� အပြုချ��ပွ�စံမံျားျ��
ပြု�င်််း ရွေးတ်�င်း�်ချ�ံ�ိနုှု�င်းပ်ွါသွားည်။်
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Burmese / ပြုများန�များ�စ�

သွားး��ပွးတ််တ်ံအတ်းက်် အကြံက်ံပြုပွုချျက််များျ��သွားး��ပွးတ််တ်ံအတ်းက်် အကြံက်ံပြုပွုချျက််များျ��


